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Estación 1  ABETO 

1) Pinabeto (Abies religiosa)

Es un árbol perennifolio (no tira sus hojas) que puede crecer hasta 50 m de 

altura, con un tronco recto de hasta 2 m de diámetro y con hojas en forma 

de aguja que crecen en espiral. Es nativo de México, crece a altitudes entre 

2,500 y 4,100 msnm. Es muy resistente al frio, pero no a las altas 

temperaturas. Su uso más común es como árbol de navidad. Su nombre 

proviene de los primeros colonizadores  que notaron que crecía siempre en 

forma de cruz. 

2) Tlacuache (Didelphis virginiana)

Animal de rostro largo y puntiagudo y mejillas blancas que pesa de uno a 6 kilos. Su pelaje tiene dos capas: 

una densa y corta de color claro y otra de pelos largos y ralos de color 

gris o negro. Las orejas son picudas. Su cola es larga y prensil. Tienen 

hábitos nocturnos, arborícolas y terrestres. El número de crías varía 

de una a 10. La gestación dura sólo 13 días y las crías, en estado fetal, 

se arrastran hasta el marsupio, dónde se aferran a una teta. 

Permanecen dentro por alrededor de dos meses. Su alimentación es 

omnívora e incluye frutos, invertebrados y pequeños vertebrados. 

Presenta el comportamiento conocido como “hacerse el muerto” 

que se trata de un estado catatónico motivado por una situación de 

acoso. 

3) Murciélago (Corynorhinus townsendii)

Únicos mamíferos voladores. Son el segundo orden de mamíferos más diverso 

después de los roedores. En México existen 37 especies. El 70% de las especies de 

las especies de murciélagos comen insectos. En una hora un murciélago se puede 

comer hasta 600 insectos lo que lo hace uno de los mejores controles de plaga de 

la naturaleza. Los atrapan en el aire, entre las hojas, ramas y troncos de los árboles 

o en el suelo. Esta especie de murciélagos se alimenta casi exclusivamente de

polillas, aunque También caza escarabajos y moscas que encuentran con su sonar

o sistema de ecolocalización.

La especie de murciélagos mencionada tiene orejas muy grandes. Durante el vuelo 

las orejas van dirigidas hacia adelante pero cuando duerme se enrollan hacia abajo 

y hacia atrás de la cabeza haciéndolas parecer cuernos de carnero. 
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4) Cantarito (Penstemon hartwegii)

Planta herbácea erecta de 50 cm a 1m de alto que florece de julio a octubre 

con tallos teñidos de púrpura, hojas lanceoladas de 3 a 5cm de largo, flores 

tubulares, de color rojo oscuro. Las hojas frescas se restriegan y se aplican en 

piquetes y mordeduras de insectos.  

5) Golondrina (Hirundo rustica)

El dorso es azul negro  y color canela de abajo, con la 

garganta más oscura y la cola horquillada. Vuela 

directo, cerca del suelo, dobla hacia atrás las puntas 

de las alas al final de cada aleteo y no planea mucho. 

Esta especie pasa el verano en pueblos y villas y se ve 

comúnmente perchando en alambres y edificios. Sus 

nidos son copas de lodo localizados en casas y 

graneros. En septiembre y octubre formar grupos 

antes de migrar al sur en invierno. Los inmaduros no 

presentan las largas plumas de la cola de los adultos.  

6) Tishin (Sceloporus torquatus)

Especie de forma robusta que mide de 15 a 20 cm 

de longitud. El dorso del cuerpo es café oscuro, 

con manchas de color claro y de forma triangular. 

En el cuello presenta un collar de color oscuro, de 

4 a 5 hileras de escamas de amplitud, rodeado de 

un color blanco que cubre media escama de 

amplitud. Es de hábitos diurnos y se encuentra 

entre las grietas de las rocas. Se alimenta de una 

amplia variedad de insectos y otros invertebrados 

como gusanos y arañas. Son vivíparos, el 

apareamiento ocurre en otoño y las crías nacen la 

primavera siguiente. El tamaño de la camada es 

de 3 a 13 crías por hembra.  



Sendero Interpretativo Rancho Santa Elena 

3 

Estación 2 TEOCOTE 

1) Pino teocote (Pinus teocote)

Árbol perennifolio, originario de México, de 10 a 20 m de altura. Con 

corteza fisurada café grisácea. Las hojas de 10 a 15 cm y en fascículos 

de tres, rígidas de color verde oscuro. Su madera se usa en la 

construcción o para la elaboración de papel. La madera (ocote) se 

utiliza para prender fogatas y se extrae su resina para diversas 

aplicaciones industriales. Su uso medicinal más común es para el 

tratamiento de la tos (té con la resina del árbol mezclada con otras 

plantas) y contra las lombrices (tomando el aceite del tallo). El teocote localizado arriba en la roca de esta 

estación, a pesar de tener muchos años, no es muy alto y parece más bien un bonsái porque no ha tenido las 

condiciones ideales para desarrollarse, pero ha contribuido a la formación de suelo con su hojarasca 

permitiendo que vayan creciendo otro tipo de plantas.  

2) Musgo (Bryophita)

Plantas pequeñas que carecen de tejidos de conducción. Unos de los primeros organismos vegetales 

terrestres. En México se reconocen 980 especies de musgos, de las cuales, aproximadamente  el  11% son 

endémicas a nuestro país.  Los musgos, que requieren del agua para 

su reproducción,  forman microambientes con mucha humedad, ya 

que retienen el agua como esponjas y la liberan lentamente. Por 

esto, muchos microorganismos y pequeños artrópodos dependen de 

ellos. Son de gran importancia para prevenir la erosión. Algunos son 

utilizados como medicina o se colectan para adornar en Navidad. En 

la mayoría de los casos la extracción se hace sin planes de manejo 

causando un grave impacto.   

3) Jarilla verde (Senecio salignus)

Arbusto de uno a 2 m de largo que florece de enero a marzo con flores 

amarillas muy numerosas agrupadas en cabezuelas. Las hojas frescas se 

frotan en la parte afectada por piquetes de insectos o por irritaciones 

provocadas por plantas urticantes. Para los baños de postparto se hierven 

algunas ramas junto con otras plantas como tepozán y chamiza. La infusión 

también se utiliza en baños para bajar la fiebre. 
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4) Santo Domingo (Hedeoma piperitum)

Planta herbácea, perenne, tendida o ascendente con tallos numerosos, de unos 15 cm de 

largo, muy aromática al estrujarse, con flores tubulares, blancas o blanco violáceas. Florece 

de julio a octubre. Para el dolor de estómago y la diarrea se hierve junto con la estrellita y 

se toma 2 a 3 veces al día. 

5) Halcón cola roja (Buteo jamaicensis)

Ave de presa de una envergadura de 1.2 a 1.4 m. Cuando esta ave grande de alas 

anchas y cola redondeada vira al remontarse, puede verse de color rojizo de la 

parte superior de la cola si se trata de un adulto. Por debajo los adultos tienen la 

cola blanquecina misma que, con luz directa, puede transmitir la coloración rojiza. 

Las aves jóvenes tienen la cola gris oscuro que, puede o no, tener bandas. La 

alimentación se basa en pequeños mamíferos como ratones y murciélagos. 

6) Pata de pichón (Sedum moranense)

Planta de apariencia herbácea, perenne, con tallos muy ramificados, 

hojas colgantes numerosas, gruesas y carnosas, de apariencia cilíndrica, 

pequeñas, de menos de 5mm de largo y flores blancas. La floración 

ocurre de agosto a noviembre. Se utiliza para el algodoncillo. Se corta 

una ramita y se frota en la lengua y en la boca de niños pequeños. A los 

niños más grandes se les da una ramita para que la mastiquen un rato, 

luego la tiren y repiten esto dos o tres veces con una ramita nueva. Para 

la resequedad de los labios, se exprime y se frota en los labios y  para 

dolor de los riñones se toma un licuado de esta planta con sábila, 

xoconostle y siempreviva. 

7) Ardilla hoyera (Spermophilus variegatus)

Es una ardilla de tamaño grande. La cola es corta y peluda, 

los ojos son muy grandes con anillos blancos muy notables 

a su alrededor. Las orejas más son largas que anchas.  Se 

alimentan principalmente de plantas e insectos, sin 

embargo suelen ser muy oportunistas y consumen gran 

variedad de frutos y semillas, pequeños invertebrados y 

desperdicios de carne fresca o seca.  
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Estación 3 TEPOZÁN

1) Tepozán (Buddleja cordata)

Árbol de hoja caduca que alcanza una altura menor a 20 m con flores amarillentas  en 

racimos de forma piramidal. Se menciona como indicadora de perturbación, sin 

embargo, debería considerarse como especie colonizadora que indica el inicio de una 

etapa de sucesión hacia la restauración. La especie contiene metabolitos que tienen 

la promesa de ser utilizados en el tratamiento de  cáncer  y una amplia gama de otros 

trastornos. Con la cocción de las hojas se hacen lavados o se aplican cataplasmas, de 

hojas calentadas sobre cenizas, en heridas o para madurar abscesos, o se prepara la 

planta con manteca para usarla como ungüento. Para bañar a mujeres que acaban de 

dar a luz se hierven las ramas junto con la chamiza. Otros usos: para el dolor de 

cintura y de cabeza, mordedura de víbora, reumas, tos, diabetes, hemorragia nasal, 

calambres y como desinfectante.  

2) Escobilla (Baccharis conferta)

Arbusto muy ramificado, de 1 a 2 m de alto que florece de agosto a 

octubre con hojas en forma de rombo, tallos jóvenes rojizos, hojas 

anchas, de aproximadamente medio cm de largo e inflorescencias 

de un cm de longitud.  Las ramas se preparan en infusión para 

baños postparto, los cogollos se mastican y se hierven para hacer 

los buches cuando hay dolor de muelas y se toma en infusión para 

dolor de estómago.   

3) Tule (Typha latifolia)

Planta herbácea perenne que crece en regiones 

pantanosas en áreas templadas. Florece de mediados a 

fines del verano. Alcanza 1.5 a 3 m de altura y sus 

hojas de 2 a 4 cm de ancho. Se utilizan sus hojas para 

cubrir paredes, techos y pisos y para hacer canastas y 

otras artesanías. El  “algodón” de los cuerpos 

fructíferos se usa como combustible y para rellenar 

almohadas, pañales, etc. Se utiliza como ornamento y 

es fuente potencial de fibra para papel y otros 

productos y para la elaboración de alcohol. Sus rizomas y  flores  pueden utilizarse como alimento 

pero su valor más importante es el que proporcionan hábitat y alimento para muchos animales 

silvestres. Además se utilizan para la restauración de humedales y pueden usarse para remover 

contaminantes. 
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4) Conejo (Sylvilagus floridanus)

Mamífero de orejas y patas traseras grandes, de cola muy pequeña, 

labio superior dividido en forma de “Y”  y dientes incisivos frontales 

muy grandes que puede medir entre 40 y 50 cm y pesar alrededor de 

un kilo. El promedio de gestación es de 28 días, con  3 o 4 camadas al 

año, con nacimientos de 3 a 5 crías. Tienen jerarquías con un macho 

dominante. Se alimenta de  pastos, hierbas, legumbres, frutos y 

granos. Son hábiles y saltadores, especializados en la carrera para 

escapar de su gran número de depredadores, entre ellos los búhos, 

los mapaches y los cascabeles. Éste mamífero constituye un 

importante eslabón de las cadenas tróficas.  

5) Carpintero arlequín (Melanerpes formicivorus)

Esta especie vive en grupos en zonas boscosas de encino y pino-

encino. Sus miembros ayudan en la anidación y obtención de 

alimento, consistente en semillas y larvas de insectos. También 

almacenan bellotas en pequeños huecos de árboles para utilizarlas 

cuando la comida escasea. Los grupos son ruidosos y sus fuertes 

gritos nasales parecen risas.   

Más de 20 especies de pájaros carpinteros habitan en México. En 

Santa Elena hay tres el carpintero arlequín Melanerpes 

formicivorus, el carpintero alirrojo Colaptes auratus  y  el 

carpintero aliblanco común Sphyrapicus varius. 

6) Plumajillo (Archillea millefolium):

Planta herbácea perenne, aromática que florece de julio a octubre; 

generalmente mide de 20 a 30 cm de alto; las hojas tienen el limbo dividido y las 

flores blancas con inflorescencias densas. Para el dolor de oídos, se machacan 

unos trocitos de hojas tiernas y se taponea el oído afectado. También se utiliza la 

planta  para hacer limpias, curar el aire y el mal de ojo, pasándola repetidas 

veces sobre todo el cuerpo o sobre la parte afectada. 
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Estación 4 TLAXCAL 

1) Cedro nativo o Tlaxcal (Juniperus depeanna)

Árbol monoico, corto, corpulento, perennifolio, de 3 a 10 m (hasta 20 m) de altura, con un diámetro a la 

altura del pecho de 20 a 50 cm. Copa ampliamente cónica o ramificada en árboles viejos y hojas por lo 

general opuestas. Con un solo tronco principal, a veces ramificándose uno  hasta 2 m por encima de la base, 

tronco tortuoso, ramas rígidas  y ascendentes. Cono masculino 

de 3 a 6 mm de largo, color café-amarillento,  y  cono femenino 

color moreno rojizo a café.  El fruto maduro permanece en el 

árbol. De los frutos, hojas y tronco se extraen aceites esenciales 

aromáticos y sus hojas pueden servir de forraje. Su madera 

sirve como combustible ya que arde lento y poco humo y hollín. 

Se emplea para la construcción rural ya que tiene gran 

durabilidad y en la fabricación de muebles. 

2) Cincuate (Pituophis deppei)

Es una serpiente de tamaño de cuerpo mediano a grande que puede medir hasta 

170 cm. La cabeza es ligeramente puntiaguda. Las escamas de la cabeza son 

grandes y  lisas. El color del cuerpo varía de amarillo naranja a naranja rojizo, con 

numerosas manchas de color oscuro y de forma rectangular que recorren toda la 

región dorsal. Es una especie diurna, se oculta bajo las rocas y madrigueras 

subterráneas, se alimenta de pequeños mamíferos como roedores y ardillas, 

aunque también llega a consumir lagartijas y aves. Su forma de reproducción es  

ovípara. La puesta es de 18 huevos en promedio. 

3) Colibrí gorjiazul (Lampornis clemenciae)

Tiene una larga cola azul y negra, con amplios parches blancos. El 

macho es un colibrí grande de 12 a 13.5 cm con rayas negras y 

blancas alrededor del ojo y la garganta azul brillante. La hembra 

un poco menor tiene las partes inferiores gris uniforme y la cola 

azul-negra con las amplias esquinas blancas como el macho. Se 

encuentran en arroyos arbolados en cañones de montañas 
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4) Trompetilla (Bouvarida ternifolia)

Arbusto bajo, de 50 cm a un m de alto, hojas lanceoladas, de uno a 6 cm de 

largo, creciendo de  3 a 4 hojas por nodo; flores tubulares, de 1.5 a 3 cm de 

longitud, rojas o rojo naranja; fruto seco de 0.6 cm de largo. Florece la mayor 

parte del año, principalmente de mayo a septiembre. 

Las hojas frescas se restriegan y se aplican en piquetes o mordeduras de 

insectos. Se utiliza la infusión de esta planta para detener la hemorragia nasal y 

Se baña a las personas con sarampión con la infusión obtenida de las ramas. 

5) Líquen

Los líquenes son organismos que surgen del mutualismo (relación biológica en la que ambas especies 

obtienen beneficio)  entre un hongo y un alga. El hongo protege al alga de la desecación y la radiación solar, 

mientras que el alga le da los nutrientes que obtiene de la fotosíntesis. Son organismos muy resistentes a las 

condiciones adversas y capaces de colonizar diversos ecosistemas Algunos líquenes son excelentes 

indicadores de bosques no perturbados. Una amplia gama de 

compuestos  (dióxido de azufre, amoníaco, fluoruros, 

metales radioactivos, hidrocarburos clorados, etc.), así como 

la lluvia ácida, pueden ser detectados y monitoreados 

utilizando los líquenes. También son comestibles, por 

ejemplo, en Japón son consumidos fritos o en ensaladas. Los 

líquenes también se usan para elaborar pomadas, 

ungüentos, pastillas, perfumes y colorantes para ropa. 

6) Orquídea (Dichromantus aurantiacus)

En Rancho Santa Elena se han hecho estudios  de diferentes 

especies, entre ellas, de un grupo de orquídeas terrestres 

nativas. Estas orquídeas presentan estructuras florales y 

coloración que se piensa evolucionó en adaptación a los 

polinizadores, en este caso, posiblemente colibríes. 



Sendero Interpretativo Rancho Santa Elena 

9 

Estación 5 ENCINO

1) Encino (Quercus sp.)

Con alrededor de 161 especies, México es el mayor centro de riqueza 

y evolución de encinos en el continente americano. Se calcula que 

109 de ellas son exclusivas al país (endémicas), es decir el 68% de los 

encinos del continente americano sólo se encuentran en México. 

Presentan gran cantidad de bellotas y sus  hojas son duras y de 

consistencia similar al cuero. Estos árboles son hospederos naturales 

alojando, en sus cortezas, ramas, hojas y raíces, a numerosos especies 

de ardillas, pájaros, avispas, abejas, moscas, escarabajos, orquídeas, 

líquenes, bromelias, helechos y plantas trepadoras haciendo que, un 

sólo encino, actúe por sí mismo como un sistema  en  miniatura,  en  

donde  los  diferentes  organismos y procesos ecológicos se 

relacionan entre sí.  En esta estación se encuentra un ejemplo de 

“árbol casa”.  

2) Mazorca de zorra (Conopholis alpina)

Planta parásita de las raíces del encino con tallos 

numerosos, robustos, de color amarillo,  de 10 a 12cm de 

alto, con hojas que cubren densamente el tallo y 

numerosas flores blanco amarillentas. Florece en febrero 

y marzo.  El fruto ovoide de aproximadamente 1 cm de 

longitud es comestible y se utiliza cuando se tiene 

jaqueca o se hierve y se toma como té. También las 

flores tiernas se consumen capeadas o hervidas. 

. 

3) Hierba del cáncer (Prunella vulgaris)

Planta herbácea perenne de 10 a 20 cm de alto con  hojas de 2 

a 4 cm de largo y flores moradas de 1 cm de largo. Florece de 

julio a septiembre Se acostumbra su uso para curar heridas 

infectadas, úlceras y cáncer de la matriz. 
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4) Escarabajos descortezadores (Dendroctonus sp.)

En los bosques existen muchos hongos que causan enfermedades  e insectos que pueden convertirse en 

plaga para los árboles como el caso de los descortezadores. Cuando el 

bosque es muy homogéneo, en cuanto a edad de los árboles o 

composición de especies,  pueden acabar con un bosque entero.  

Dendroctonus es un género de escarabajos descortezadores que se 

desarrollan dentro de la corteza de algunos 

pinos siendo es una de las plagas más dañinas 

de los bosques americanos.  Las hembras son 

las que inician el ataque y, una vez  que ha entrado una hembra pionera, ésta 

comienza a cavar una galería. Posteriormente, entra el macho, se lleva a cabo el 

apareamiento y las hembras terminan ovopositando a lo largo de las galerías. 

Pasan por un proceso de larvas y pupa hasta que, como adultos, hacen un orificio a través de la corteza 

hasta el exterior para comenzar el ataque a otros 

5) Hierba del sapo (Eringium carlinae)

Planta herbácea perenne, sin tallo aparente que puede crecer 

de uno a 5 dm de altura. Hojas arregladas en roseta con el 

borde espinoso aserrado y flores pequeñas, de 1 a 2 mm de 

longitud, azules o de color violeta en cabezuelas. La planta 

completa se prepara en té, el cual se toma para disolver los 

cálculos renales y tratar otros problemas de los riñones. Florece 

de agosto a septiembre.  

6) Grana cochinilla (Dactylopius coccus)

Es un insecto parásito que vive en  las pencas de nopal y 

pasa ahí todo su ciclo de vida, desde el nacimiento hasta 

la muerte. La grana cochinilla es famosa porque, con la 

concha seca y molida de las hembras, se producen tintes 

maravillosos que van desde el amarillo al escarlata y son 

muy apreciados en la industria textil. El ciclo completo de 

la grana cochinilla hembra dura 3 meses. Primero es 

huevo, luego se convierte en ninfa para, finalmente 

alcanzar la etapa adulta. 
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Estación 6 AILE 

1) Aile (Alnus sp.)

Árbol de 4 a 30m con tronco derecho, corto y con la corteza lisa verde 

grisácea que con los años se resquebraja y oscurece. Copa como 

bóveda,  con follaje brillante hasta su caída en el otoño. Las hojas son 

alternas, redondeadas, verde oscuro por el haz y claras por el envés. 

Tiene amentos masculinos largos de color amarillo y los frutos son en 

forma de piñitas oscuras, con escamas persistentes y leñosas. La 

floración es de abril a mayo. La  madera usa en carpintería, ya que su 

madera resiste muchos años sumergido en agua, en la preparación de 

tintas tipográficas y para teñir cuero al que le aporta un característico 

color rojo oscuro. Las ramas se pueden usar para eliminar moscas. Los 

bosques de Alnus en México viven a lo largo de arroyos y pequeños 

ríos, o bien constituyen comunidades sucesionales, surgidas como 

consecuencia de la  destrucción de otros tipos de bosques.   

2) Bretónica (Lepechina caulesens)

Planta herbácea, perenne, de unos 20 cm de alto que puede tener flores 

blancas o moradas. Para favorecer el parto, se hierve y se les da a  las 

mujeres cuando empiezan los síntomas. Para detener hemorragias 

vaginales se hierve con  flor de cardo. 

3) Helechos (Pteridophyta)

Son plantas de ambientes húmedos, que no producen 
flores  y se reproducen mediante esporas. Son las plantas 
vasculares (con tejidos diferenciados) más antiguas del 
planeta. Los helechos, de acuerdo pueden ser epífitos, 
terrestres (trepadores, herbáceos y arborescentes), 
acuáticos y subacuáticos. Junto con las briofitas, tienen 
importancia como plantas colonizadoras y formadoras de 
suelo, favoreciendo el establecimiento de otras especies 
en el proceso de la sucesión vegetal. Son empleadas con 
diversos fines tales como plantas ornamentales, 
medicinales y alimenticias. Muchas de las especies que se 
venden en los mercados como ornamentales son extraídas 

de su ambiente natural de manera ilegal, con el consecuente disturbio de su hábitat. 



Sendero Interpretativo Rancho Santa Elena 

12 

4) Mapache (Procyon lotor)

Mamífero nocturno, inconfundible por su antifaz, y por su cola anillada. Es 

omnívoros, es decir puede comer de todo: frutos, maíz, bellotas, insectos, peces, 

ranas, tortugas, huevos, carroña y hasta basura. Son animales muy inteligentes, 

cuya inteligencia se compara inclusive son la de los primates. No tienen glándulas 

salivales, por lo que necesitan remojar sus alimentos. Los machos son más chicos 

que las hembras. También son portadores de muchas enfermedades como la rabia, 

el Chagas y algunos nematodos, principalmente porque acostumbran a defecar en 

los sitios en los que se alimentan.  

5) Yema (Amanita caesarea)

Hongo que establece una relación de ayuda mutua con las raíces 

de los árboles formando micorrizas. Se consume guisado y asado. 

Se recomienda en su fase juvenil en forma de huevo. Debe abrirse 

a la mitad para observar su color amarillo, las especies tóxicas con 

las que puede confundirse son de color blanco. Es una especie muy 

apreciada por su sabor.  

6) Panza (Boletus edulis)

Hongo  color café amarillento o amarillo grisáceo, beige hacia el margen 

y de consistencia blanda. Carne blanca que cambia de coloración a 

ligeramente rosáceo al contacto con el aire o maltratarlo. Se consume 

frito, en varios guisos, y en vinagre, pero se debe de tener cuidado ya 

que se puede confundir con especies venenosas.  
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Estación 7 CAPULÍN 

1) Capulín (Prunus serotina)

Árbol de 5 a 15 m (hasta 38 m) de altura con un diámetro a la 

altura del pecho de hasta 1.2 m. Copa ancha de forma ovoide que 

produce una sombra densa. Hojas alternas con peciolos cortos, 

lanceoladas con el  margen aserrado y el haz verde oscuro y 

brillante. Flores numerosas pequeñas y blancas agrupadas en 

racimos colgantes. El fruto es globoso, de color negro rojizo de 

sabor agridulce y algo astringente conteniendo una sola semilla. 

Sirve para el empacho, principalmente el ocasionado por el 

consumo excesivo de hongos. Se hierve la raíz de capulín y 

tejocote y la infusión se bebe en el momento en que se presenta 

el malestar.  

2) Ardillas voladoras (Glaucomys volans)

Es la ardilla arborícola más pequeña y la única nocturna de 

México. Las patas delanteras y traseras están conectadas por 

un pliegue de la piel llamado patagio que les sirve para 

planear de árbol en árbol. Se alimentan de frutos y semillas de 

especies como encinos y pinos, líquenes, aves pequeñas, 

huevos e insectos. Cuando abundan las bellotas, constituyen 

prácticamente su único alimento. Entre sus depredadores se 

encuentran los búhos y las lechuzas. 

3) Estafiate (Artemisa ludoviciana)

Planta herbácea perenne, de color verde grisáceo, de 40 cm de alto, 

aromática al estrujarse que florece de julio a septiembre. Se utiliza para 

la bilis, el dolor de estómago, la diarrea, los cólicos, los parásitos, 

problemas de hígado y vesícula biliar. Se prepara en té y se toma tres 

veces al día. Cuando hay dolor de oídos se ponen unas gotas de té. 

También se utiliza para desintoxicar. 
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Estación 8 MADROÑO 

1) Madroño (Arbutus sp.)

Son arbustos o árboles que alcanzan un tamaño de 5–10 m 

de alto, con ramas rojizas y una corteza que se desprende 

en láminas delgadas. Hojas alternas, ovado-lanceoladas, con 

pecíolos con tricomas con glándulas en los ápices. Con 

Inflorescencias terminales, paniculadas y el fruto es una 

baya roja globosa. Es útil para quitar la fiebre a los niños 

hierviéndose las ramas o las hojas y dando un baño con esta 

agua. Para curar el dolor de estómago este mismo 

preparado se toma las veces que sea necesario. 

2) Coa (Trogon mexicanus)

Esta ave es un pariente pequeño del famoso quetzal, mide alrededor 

de 25 cm y tiene cabeza verde, vientre rojo y tres pares grandes de 

manchas blancas rectangulares en la parte inferior de la cola. Esta ave 

es llamada pájaro bandera debido a que presenta los colores de la 

bandera nacional. La hembra tiene un colorido menos vistoso y la 

cabeza color café. Se alimenta principalmente de insectos, y en 

menor medida de frutas, se reproduce de abril a junio y por lo general 

construye sus nidos en cavidades de árboles. 

3) Ranita de las rocas (Hyla arenicolor)

Rana de tamaño pequeño con la piel del cuerpo 

cubierta por numerosos tubérculos de tamaño 

irregular y con  discos adhesivos en la punta de los 

dedos. El macho posee un saco gular de color oscuro 

durante la época de apareamiento. El color del cuerpo 

es gris o marrón con pequeñas manchas oscuras. El 

vientre va de color amarillo a blanco. De hábitos 

crepusculares y nocturnos, se alimenta de insectos y se 

reproduce en verano. Se le encuentra durante la época 

de lluvias sobre las rocas o entre grietas húmedas. La 

hembra deposita sus huevos en aguas estancadas. 
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4) Víbora de cascabel (Crotalus molossus)

Especie de tamaño grande de 76 a 107 cm de longitud. La 

forma de la cabeza es triangular. El color del cuerpo es 

marrón y se vuele más oscuro hacía la parte posterior, 

incluyendo la cola. Presenta de 24 a 34 manchas en forma 

de rombo o diamante, bordeadas por escamas amarillas. 

El cascabel de los adultos es totalmente negro mientras 

que en el de los jóvenes se observan de 4 a 9 bandas 

oscuras transversales. Se alimenta de pequeños 

vertebrados, incluyendo,  aves, mamíferos y lagartijas. La 

cópula ocurre entre febrero y mayo, es  vivípara y, el 

tamaño de la camada varía de 3 a 16 crías. 

5) Rana  (Lithobates montezumae)

Presenta los pliegues dorso-laterales del cuerpo color 

pardo y  el vientre color crema y con dedos delgados que 

terminan en punta. Se encuentra alrededor de las orillas 

pantanosas y pone sus huevos en pozas tranquilas de los 

arroyos. Se alimenta de presas acuáticas y terrestres, pero 

las primeras son más importantes en la dieta de esta 

especie, de las cuales los crustáceos y los moluscos 

constituyen el mayor aporte de alimento. Además 

consume insectos y arácnidos y parece ser que la materia 

vegetal tiene cierta importancia en su dieta. Esta especie 

ha sido reducida en su rango de distribución en algunas 

poblaciones ya que  los hábitats donde se distribuye esta 

especie están siendo deteriorados a una tasa alarmante. 

6) Zorra gris (Urocyon cinereoargenteus)

Es un cánido mediano, un poco mayor que un gato 

doméstico, pesando un  adulto de 3 a 4 kg.  La  garganta es 

de color blanco y la cara gris y las partes laterales del cuello, 

el abdomen y la base de la cola son rojizos. El lomo es de 

tono grisáceo. Se caracteriza por sus orejas puntiagudas y su 

larga y espesa cola. Sus sitios preferidos para la construcción 

de refugios son troncos huecos, raíces de árboles caídos, 

rocas o suelo descubiertos.  Su alimentación consiste 

principalmente de pequeños mamíferos, aunque también 

incluye frutos, lagartijas, culebras, aves y sus huevos. 
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Estación 9 TEXMOL 

1) Encino rastrero  (Quercus frutex)

Arbusto 0.40 a un m de altura y con 

diámetro de la rama de 1 cm. El tallo se 

ramifica desde la base. La corteza es 

café rojiza a casi obscura y a hoja elíptica 

con el envés blanco amarillento. Se 

propaga por bellotas y por tallos 

subterráneos (rizomas). Se encuentra en 

laderas y terrenos planos. 

2) Zorrillo (Conepatus leuconotus)

Es el  zorrillo más grande de México de tamaño similar 

a un gato. Solitario, terrestre y activo principalmente 

durante la noche. La madriguera es una galería 

subterránea cavada por ellos mismos pero también 

pueden aprovechar huecos naturales. Son omnívoros 

pero se alimenta principalmente de invertebrados 

adultos y sus larvas. Tiene de una a 4 crías. Su color es 

negro con una banda blanca que va de la cabeza hasta 

la cola. Tiene pocos depredadores ya cuenta con un 

par de glándulas olorosas, colocadas a un lado del ano, 

que expulsan un líquido pestilente como defensa cuando es molestado. 

3) Libélula (Argia plana)

Su hábitat se encuentra cerca de lagos, charcos, ríos porque 

sus ninfas son acuáticas. Se caracteriza por sus dos pares de 

alas fuertes y transparentes que no puede plegar sobre el 

abdomen. La libélula es uno de los insectos más veloces ya 

que puede batir ambas alas al mismo tiempo o por separado y 

porque su  abdomen es alargado y muy delgado. Tiene 

grandes ojos con aproximadamente 360° de campo visual que 

le da una excelente visión. Se alimenta de mosquitos y otros 

pequeños insectos como moscas, abejas y mariposas.  
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4) Águila pescadora (Pandion haeliatus)

Águila grande de envergadura de 1.4 a 1.9 m que 

frecuenta el agua. La cabeza, más bien pequeña, es 

principalmente blanca, con una raya oscura que va desde 

el pico, atraviesa los ojos, y llega hasta el cuello. Las alas 

parecen muy alargadas, angostas, y claramente angulares 

en el codo. En el perfil de vuelo, mantiene las alas 

curvadas hacia abajo. Es muy característico de esta 

especie el hábito de quedarse suspendida en el aire 

batiendo las alas antes de zambullirse y metiendo primero 

las garras por delante cuando divisa algún pez. Luego de 

atrapar a la presa con éxito, sale volando del agua 

inmediatamente, sosteniendo al pez entre sus garras. 

5) Culebra de agua (Tamnophis eques)

Especie de tamaño mediano de cuerpo 

esbelto midiendo hasta 112 cm.  La forma de 

la cabeza es amplia y comprimida 

dorsalmente. En la región vertebral del 

cuerpo se encuentra una franja amarilla que 

le da apariencia de manguera.. Tiene hábitos 

diurnos y acuáticos viviendo en charcos de 

agua o lagunas permanentes alimentándose 

de ranas, renacuajos, peces, lagartijas y 

pequeños mamíferos. Es vivípara con 11 crías 

en  promedio. 

6) Escorpión (Barisia imbricata)

Reptil de cuerpo alargado de tamaño grande, robusto  y 

cubierto de escamas rectangulares. Parece serpiente por tener 

la cabeza grande y triangular y patas cortas. El macho 

presenta unos puntos de color blanco en la parte dorsal del 

cuerpo y la hembras unas barras verticales de color oscuro 

bordeadas de color blanco. Habita principalmente bosques de 

coníferas, es de hábitos diurnos y terrestres, y es frecuente 

encontrarla entre los zacates o en agujeros de la superficie 

terrestre. Se alimenta de insectos y su forma de reproducción 

es vivípara. El tamaño medio de la camada es de 7 crías. 
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Estación 9.1  SABINO 

1) Cedro llorón o Sabino (Juniperus fláccida)

Árbol o arbusto de hasta 12 metros de altura, con ramillas colgantes y  hojas 

pequeñas, escamiformes, agudas y punzantes.  El fruto es globoso, 

indehiscente y  dulzón. La corteza es rasgada, de estructura fibrosa y se divide 

en tiras o láminas longitudinales más o menos entrelazadas. Las ardillas 

voladoras utilizan esta corteza para forra sus nidos y parece tener además 

función insecticida. Es una especie dioica, es decir que hay árboles con flores 

únicamente masculinas  y árboles solo con flores femeninas. Se utiliza su 

madera para muebles, como postes para cercas o para la obtención de leña. 

2) Camaleón (Phrinosoma orbiculare)

El lagarto cornudo es una especie endémica de 

México de cuerpo redondo y aplanado cubierto de 

espinas duras que se alimenta de insectos.  Tiene el 

hábito curioso y exclusivo de estos reptiles que 

consiste en arrojar un chorrito de sangre por el 

lagrimal del ojo cuando está muy enojado.  Varias 

expulsiones de este líquido y el animal podría sufrir 

colapsos de debilidad. La nidada es muy grande 

variando entre 14 y 20 huevos, deposita sus huevos 

en un hoyo pequeño excavado en la tierra y el 

tiempo de incubación es de 80 días.  Las crías al nacer son como miniaturas de sus padres. 

3) Jilguero (Myadestes occidentalis)

Es un ave de 20.5 a 21.5 cm de longitud. Su cabeza y vientre son 

de color gris blanquecino y las plumas dorsales son café olivo con 

puntas pardas y más oscuro en las alas. No existe dimorfismo 

sexual (No hay diferencias entre hembras y machos). Su dieta es 

muy variada: pueden comer semillas, frutos e insectos. 

Usualmente se encuentran sobre los árboles, pero algunas veces 

van hacia los arbustos para forrajear y recoger bayas y frutos del 

suelo. Es un ave canora que canta todo el año y suele hacerlo al 

amanecer, al atardecer y durante todo el día si está nublado. Es 

una especie sujeta a protección especial como varios otros 

vertebrados en el rancho. 
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Estación 9.2 LAURELILLO 

1) Encino laurelillo (Quercus laurina)

El tamaño de este árbol es de 10 a 40 m de altura y con diámetro del 

tronco de 15 a 100 cm.  La corteza gris obscura y finamente agrietada 

y las hojas lanceoladas. Los encinos son hospederos naturales y su 

conservación afecta de manera directa a todos los demás seres vivos 

que en ellos habitan, como por ejemplo, las ardillas voladoras que 

hacen sus nidos en este tipo de encinos. Además de albergar a 

muchos seres vivos son proveedores de servicios ambientales dado 

que, producen oxígeno y capturan bióxido carbono, filtran el ruido, 

reducen la erosión del suelo, infiltran el agua al subsuelo, y regulan la 

temperatura atmosférica. 

2) Cacomixtle (Bassariscus astutus)

Es un carnívoro de tamaño mediano. Los ojos son grandes y 

están rodeados por anillos oscuros. Las orejas son estrechas y 

redondas, de color blanco a rosa con parches de color café. El 

cuerpo es largo y esbelto, la cola es de igual tamaño al cuerpo, 

muy peluda y esponjada, con 7 a 8 anillos negros intercalados 

con blanco. Son solitarios, de hábitos nocturnos, animales muy 

ágiles y buenos trepadores. La gestación es de aproximadamente 

8 semanas y los nacimientos ocurren entre abril y junio. El 

tamaño de la camada varía de 1 a 4 crías.  

3) Escorpión de árbol (Abronia taeniata)

Lagartija endémica de México, de color verde brillante con 

escamas grandes rectangulares y una cabeza grande y 

triangular. Son diurnas y arborícolas del color de los líquenes.  

Se asolea en las ramas y se puede ver en el suelo sólo cuando 

se cae. La gente cree que estas son venenosas y las matan 

para evitar su mordedura pero esto es únicamente un mito. 
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Estación 10 MOCTEZUMA

1) Pino moctezuma (Pinus montezumae)

Esta conífera desprende una resina aromática que arde con facilidad debido 

a su resina inflamable.. Es un árbol con una altura de entre 20 y 35 m y 

tronco hasta 80 cm de diámetro. Sus hojas forman generalmente grupos de 

cinco, de color verde obscuro y la corteza de este árbol es de una tonalidad 

café rojizo. Su madera es blanca y resinosa. En algunos lugares su madera se 

utiliza para la construcción y también como combustible Es de uso común 

en afecciones respiratorias. Se le emplea para aliviar los resfríos y la 

ronquera, contra la tos y la bronquitis aguda. También se le aprovecha 

como cicatrizante de heridas. 

2) Flor del hielo (Gentiana spathacea)

Planta herbácea perenne, de unos 40 cm de largo con hojas lanceoladas 

que llegan a medir hasta 8 cm. Las flores son azules y tubulares. Florece 

de noviembre a febrero. Para la tos, las flores se hierven, solas o con 

hojas y el té se bebe, de preferencia en las noches antes de acostarse, 

una o dos veces al día.  

3) Musaraña (Sorex sp.)

De aspecto parecido a un ratón, pero se diferencia de por 

su hocico largo y agudo así como por sus pequeños 

dientes, muy distintos a los incisivos de los roedores.  El 

color en el dorso es negro rojizo y se aclara en el vientre. 

Las orejas son pequeñas y poco notables entre el pelo de 

la cabeza.  Viven en galerías que construyen bajo la capa 

de hojarasca del bosque. De costumbres solitarias, 

excepto durante la época de apareamiento. Su 

alimentación consiste básicamente de insectos. Con una 

gestación de 13 a 19 días y un número de crías de 3 a 8 

que nacen desnudas y ciegas, y después de 6 semanas ya 

se valen por sí mismas. Son muy delicadas y nerviosas, su 

corazón puede tener más de mil latidos por minuto, de 

manera que cuando se les captura, por lo general, mueren inmediatamente a causa de un shock nervioso. 
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Estación 11 PATULA 

1) Pino patula (PInus patula)

Puede llegar a tener de 20 a 40 m de altura. Con corteza papirácea, escamosa 

y rojiza. Sus hojas cuelgan como flecos. Tiene unos conos duros y escamosos 

que cuelgan en grupos de 3 a 6. Es de las especies que se utilizan para 

reforestar en Rancho Santa Elena ya que es nativa y tiene un crecimiento 

acelerado. Esta especie se utiliza en para tratar ciertos malestares 

respiratorios como la tos. 

2) Venado cola blanca (Odocoileus virginianus)

Venado de cuello largo y cabeza elongada que se caracteriza por el mechón de 

pelos blancos en la base de a cola que se eriza cuando está excitado o en 

huida. Las patas son de regular altura, delgadas pero de gran fortaleza. Sólo 

los machos presentan astas, que mudan cada año, y se desarrollan antes de la 

época de apareamiento. Su cuerpo es de color café grisáceo en inverno y 

rojizo en verano y el vientre es blanco Los cervatillos presentan un pelaje 

rojizo moteado en blanco hasta los 3 meses. Los machos pesan de 36 a 57 kg 

y las hembras de 27 a 45 kg.  

3) Metorito (Microtus mexicanus)

Ratón mediano, con orejas pequeñas y 

redondeadas, cola corta y el pelo del 

cuerpo largo y suave de color sepia oscuro.  

Un adulto mide alrededor de 140 mm de 

largo total. Se alimentan con tallos, hojas y 

raíces de diversos vegetales y son activos 

tanto de noche como de día.  Una hembra 

adulta puede tener de 5 a 10 partos al año 

y en cada uno nacen en promedio 4 crías. 

Son depredados principalmente por  

coyotes, búhos, lechuzas y víboras de 

cascabel. 
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4) Armadillo (Dasypus novemcinctus)

El  armadillo es el único mamífero de América que posee 

una concha formada por escamas duras que protegen su 

espalda. Tiene grandes garras que le facilitan excavar su 

propia madriguera. Presenta cintas o anillos y es de donde 

proviene su nombre científico novemcintus, es decir 9 

bandas, aunque puede tener un menor número. De 

actividad generalmente crepuscular o nocturna se alimenta  

de pequeños invertebrados, aunque también consume 

anfibios, reptiles, huevos y carroña. 

5) Lagartija (Sceloporus grammicus)

Especie relativamente pequeña. El  macho presenta numerosos poros 

femorales y unos parches de color azul cielo metálico. Los parches de las 

hembras van de color pajizo a naranja. La región del dorso es de color 

verde a gris intenso, con una franja transversal de color crema en la 

región frontal. Se le observa con frecuencia en las bardas, árboles y 

arbustos. Es de hábitos diurnos, se alimenta de pequeños invertebrados 

como insectos, principalmente de  escarabajos y hormigas, pero se 

puede considerar una especie oportunista, ya que también puede 

alimentarse de mariposas, caracoles o practicar el canibalismo. Son 

vivíparos y pueden tener de 8 a 12 crías. 

6) Geranio (Geranium sp.)

Planta herbácea rastrera a ascendente 

hasta de 60 cm de largo. Hojas lobuladas 

con flores casi siempre moradas.  Algunas 

especies de Geranium han mostrado tener 

actividad como astringentes suaves, 

diuréticos, protectores del hígado, 

antioxidantes, antinflamatorios y 

antivirales. Se utiliza como remedio para la 

tos, disentería, desordenes estomacales, 

dolor de riñón entre algunos usos. 
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Estación 12 MANZANILLO 

1) Encino manzanillo (Quercus crassipes)

Árbol de 10 a 35 m de altura y con diámetro del tronco de 15 a 100 cm. 
hoja elíptica con el  haz verde grisáceo o verde obscuro y el envés 
amarillento grisáceo cubierto con un tomento (especie de vellosidad) 
persistente. Entre los principales usos de los encinos están: materia prima 
para construcción, elaboración de carbón y de mangos de diversas 
herramientas e implementos agrícolas. También para la confección de 
artesanías y la elaboración de muebles. Ciertas hojas son utilizadas como 
alimento y las bellotas principalmente para el ganado porcino.  La corteza 
es utilizada en peletería debido a la alta concentración de taninos que 
poseen. Se mastican pedazos de corteza para curar y endurecer encías o 
calmar dolencias dentales y las hojas son empleadas como antidiarréicos y 
astringentes. Los amentos de algunas especies son empleados como 
calmantes contra el vértigo y  la  epilepsia.   

2) Agalla

Es una  estructura de tipo tumoral 

inducida por insectos y otros 

artrópodos, nemátodos, hongos o 

bacterias. Se trata de la respuesta 

del vegetal, con un crecimiento 

anómalo de tejido,  para intentar 

aislar el ataque o infección. En los 

encinos muchas agallas son 

producidas por avispas. Al poner sus 

huevecillos en una hoja, la avispa 

induce la formación de agallas, 

dando protección y favoreciendo el 

desarrollo de los huevecillos. 

Posteriormente las larvas comerán los nutrientes disponibles en la agalla. 

3) Garzón cenizo (Ardea herodias)

Ave migratoria esbelta de 1.25m de altura con patas y cuello largos  

pico en forma de daga.  Su gran tamaño (tiene una envergadura de 

1.7m)  y color azul gris que se torna más blanco alrededor de la 

cabeza en los adultos permiten identificarla fácilmente. También su 

vuelo es característico: cuello doblado y las patas extendidas. Emite 

graznidos ásperos y profundos. Se alimenta de peces, anfibios, 

reptiles, pequeños mamíferos (ratones, ardillas), saltamontes, 

crustáceos, insectos acuáticos y en algunas ocasiones de aves.  
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4) Bromelia (Tillandsia sp.)           

                                                                                                                                          

Presentan varias características morfológicas casi únicas de la familia, como el 

desarrollo de una estructura tipo “tanque", formada por el solapamiento de las 

bases de las hojas, donde se acumulan agua de lluvia y materia orgánica, que 

origina un hábitat en el que se desarrollan insectos y arácnidos, así como ranas, 

etc.,  además, de servir como fuente de alimento para otros vertebrados. Las especies 

de Tillandsia son epifitas, es decir, crecen normalmente sobre otras plantas, 

generalmente en árboles,  sin ser parásitos.  Es común ver a esta especie 

sobre los encinos. Tienen hojas como rosetas y usualmente sin tallo, 

gruesamente armadas y la inflorescencia puede ser sésil. Es característica 

de algunas especies la reducción vegetativa, donde el cuerpo de la planta 

carece de tallo, por ejemplo, el heno. 

. 

5)  Rana verde (Hyla eximia) 

De cuerpo triangular y talla pequeña con la piel lisa. La 

cabeza es estrecha, aplanada, el hocico redondeado y las 

extremidades cortas, dedos delgados con discos adhesivos 

pequeños con una membrana interdigital reducida. De piel 

color  verde con franjas de color café oscuro presentando 

un antifaz en la zona rostral. El vientre es amarillo claro o 

blanco. Son de hábitos nocturnos y crepusculares. 

Abundante durante la época de lluvias en cuerpos de agua, 

charcos y arroyos. Presenta comportamiento reproductor 

oportunista ya que suelen aprovechar cualquier cuerpo de agua estancada, temporal o permanente, para 

reproducirse. Los organismos de esta especie se alimentan de pequeños vertebrados. 

6) Martín pescador norteño (Ceryle alcyon) 

Tiene una enorme cabeza y largo pico azul grisáceo con una 

banda ancha gris en el pecho. La hembra tiene otra banda rojiza. 

Se percha en las ramas  de los árboles, cerca de cuerpos de agua, 

antes de sumergirse para capturar peces. Se alimenta también de 

anfibios, pequeños crustáceos, insectos, pequeños mamíferos y 

reptiles. Anida en un túnel excavado, por ambos sexos en la orilla 

del río, cuesta arriba para evitar que los polluelos se ahoguen si 

sube el nivel del agua. La hembra pone entre 5 y 8 huevos. 

Ambos adultos incuban y alimentan a las crías.  

http://es.wikipedia.org/wiki/Epifita


Conjunto predial Rancho Santa Elena 

    Superficie: 1,051 ha.         Rango altitudinal: 2240 - 2980 msnm. 

 Cobertura del suelo 

-Bosque nativo: >90%  (principalmente pino-
encino). 
-Bosque reforestado: 6% con especies nativas 
de pino. 
-Zacatonal: 2% 
-Cuerpos de agua: 2% con 3 embalses. 

 

 Uso de suelo 

-Forestales maderables. 

Programa Manejo Forestal 2009-2018. 

-UMA extensiva: 

Forestales no maderables (Laurel y Hongo blanco). 

Fauna silvestre (Venado y guajolote silvestre). 

-Servicios ambientales hidrológicos 195.82 ha. 

-Investigación y docencia  (UNAM, UAEH, CIPAMEX). 

-Ecoturismo y Educación Ambiental. 

-Campismo, senderismo, tiro con arco y pesca. 

-Deporte de aventura: Ciclismo de montaña, Escalada, Kayak. 

 

 Diversidad: vertebrados 

Anfibios (>7 especies): 3 endémicas. 

Reptiles (>19 especies): 13 endémicas. 

Aves  (>91 especies): 6 endémicas. 

Mamíferos (>15 especies): 2 endémicas.  

 

 

 

 Diversidad: invertebrados 

-Raphidioptera: Nueva especie para la ciencia. 

-Hemerobiidae: 7 nuevos registros para Hidalgo. 

-Tipulidae: 2 especies nuevas para la ciencia y  1er registro de una especie para México. 

 

 Diversidad de flora         Diversidad de hongos 

Registro con 202 especies: 43 endémicas                 Hasta el momento va un registro de 80 especies, estudio en proceso. 

 

 

 



Clima, Hidrología, Geología y Breve Historia del Conjunto Predial Rancho Santa Elena 

El clima es templado subhúmedo con lluvias en verano C (w2) y temperatura media anual de 14.5°C.  Temperatura del mes más frío entre -3 y 18C y temperatura 
del mes más cálido menor a  22C.  Precipitación total anual de 770 mm con precipitación promedio del mes más húmedo (septiembre) de 160 mm y del mes más 

seco (diciembre) de 10 mm (Datos de la estación meteorológica de Huasca).  

El sistema hidrológico corresponde a la subcuenca del río Metztitlán que desemboca al río Moctezuma, 
perteneciente a la Región Hidrológica del Pánuco, el cual vierte sus aguas al Golfo de México. Uno de los 
principales afluentes de este sistema es el río Hueyapan que abastece a la presa de San Carlos que se encuentra 
dentro del Conjunto predial.   

Santa Elena se ubica geográficamente en la Sierra de las Navajas 
(parte del eje Neovolcánico) que conforma un macizo rocoso 
orientado E-W al sur del municipio de Huasca.  

Bajo las tobas (rocas ígneas volcánicas porosas) descansan rocas de 
composición riolítica de la “Formación Navajas” consistentes de 
lavas del Terciario superior que afloran al sur de la Formación.  

La Sierra de la Navajas es llamada así por sus yacimientos de obsidiana. Este "vidrio 
volcánico" ha sido apreciado y utilizado desde la época prehispánica.  

La explotación y talla de la obsidiana se intensificó con el surgimiento de Teotihuacán (100 a.C.-700 d.C.) y hasta la fecha se extrae el 
material de esta Sierra. En Santa Elena aún pueden encontrarse puntas de flecha de obsidiana vestigios de épocas antiguas.      

   

 

Santa Elena fue parte de la Hacien da de San Juan Hueyapan. La historia de esta Hacienda comienza con Pedro de Paz, un pariente de Hernán Cortés, que fundó 
la Hacienda de Hueyapan a fines del siglo XVI. Un siglo más tarde la Hacienda ya se había desintegrado parcialmente y parte de las tierras comenzaron a ser 
utilizadas por los pequeños propietarios y arrendatarios así como por  poblaciones indígenas. A fines del siglo XVII se comenzaron a refinar los minerales en el Valle 
de Hueyapan. En esa época el conde de Regla compró la Hacienda para tales fines. La Hacienda pasa de dueño en dueño y se va cambiando la actividad minera 
por la agrícola. A principios del siglo XX se construye la presa de San Carlos con el fin de apoyar las actividades agrícolas. Continúan las actividades de agricultura y 
comienzan las de ganadería y de aprovechamiento forestal.  

Buscando una manera alternativa de conservar Santa Elena se comenzaron a organizar actividades al aire libre, de ecoturismo y deporte de aventura y a 
realizarse trabajos de conservación e investigación en conjunto con la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo (UAEH) y  la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM). Se ha contado con apoyo de CONAFOR y  SEMARNAT para varios proyectos, entre ellos de reforestación, restauración de suelos, servicios 
ambientales (hidrológicos), conservación de fauna silvestre y plantaciones forestales. 

                                                               

 

 

 

 

 

     

En 2014 se obtuvo el Certificado Nacional de Manejo Sustentable de los Bosques y en 2018 se obtuvo la recertificación de Ecoturismo Sustentable. 
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