Para Andi, que tanto apreciaba el conocimiento
tradicional de las plantas. Esperemos que lo disfrute
donde quiera que esté.

Esta recopilacion fue lograda gracias al conocimiento
compartido por dos personas muy estimadas.
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nacié en Santo Domingo Aguazarca, Municipio de Huasca,

5 Hidalgo, y ha vivido ahi toda su vida. Desde chica
fDlTOﬁA, C&PILAD®RfA.  [LUSTRAD@RA. acompairaba a su mama a cuidar a los animales y ella le
enseiaba para que servia cada planta. Una habilidad de
gran valor en su tiempo, en donde no se podia iv al doctor
y la gente se curaba principalmente con plantas.

Ofe a sus 70 airos es de las pocas seoras de Santo
Domingo que sabe que plantas usar para curar casi
cualquier enfermedad.




Tomasa Pérez Salazar, Doia Tomasa, nacié en
Perote, Veracruz, en donde aprendié de plantas
medicinales con su mama, y mas tarde cuando se
mudé a Santo Domingo para formar una familia,
completé su aprendizaje con las plantas locales.
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27 Laurel

1. Ajanjolillo .
2 AJ 's‘rs'l’ o 28 Manrubio
. Anis silvestre
. 24, Mazorca de zorra
3. Arnica .
o 30, Mazovguilla
4. Breténica . )
. 31. Mirto rojo del
5. Cantarito
) campo
&. Capulin .
) 32, Muicle
7. Cardo rojo ,
2. Wil 33, Ojo de gallo
. Cempazuchillo .
P&_u 34, Pata de pichdn
4. Chamasa .
) 55, Peishto
1 Slavelito L
. i 36, Pericdn
11. Diente de ledn .
) 37, Plumajillo
12, Encino
38. Popote
13, Escoba .
319, Rosilla blanca
14, Espolen

40 San Micolds
41, Santa Martha
42, Saico

43, Siempreviva

15, Estafiate

1&. Estrellita

17. Flor del hielo

18. Flor de pefia

14. Govdolobo

2. Hierba de la arafia
21. Hierba del cdncer
22. Hierba del golpe
23, Hierba de Santo
Domingo

24, Hierba del sapo
25, Hierba de la virgen
26, Jarilla verde

44, Tepozdn
45, Trowpetilla
4. Venendllo
47. Verbena

Aunque a Dora Ofe y a DoAa Towasa les gusta compartir
lo que saben acerca de las plantas de la region, mucho

del conocimiento se pierde generacion tras generacion.
Creemos que en el tiempo en el que vivimos este tipo de
sabiduria estd en peligro de extincién. Ofe y Tomasa son
unicas y sus poderes medicinales son un recurso
inigualable, es por eso que decidimos hacer este Hierberito.

iEsperamos lo disfrutes!

inflorescencia

blanca e

Ntambién [lamada
lentejilla

3 40em de alto

\S los frutos parecen lentejas

“Mhay frente a La Cancha
y La Presa

Para [a diarrea, se

hierve junto con la

estrellita y se toma

2 a 3 veces al
dia.



L s
~
7 hierba anual i@\
7\
) — muy aromatica
Q

flovece de julio
a septiembre

. crece cervca de
La Estancia =

Planta ramificada,
con cabezuelas chiqu
y hojas divididas en '3
segmentos. '

En Santa Elena, se les da un té
de anis a los bebés cuando tienen célicos.

También se prepara un té usando toda la

planta, que sivve para el dolor de panza,
célicos y gases estomacales.

6“""4’5‘\9"‘9 %

(ﬁg;et en.ica
W

D flor morada o blanca

4, /) 20cem de altura

s planta herbicea, perenne (se
mantiene verde todo el airo)

Esta plantita es muy util para
las mujeres.

con manzanilla para
aliviar los célicos.

También se puede herwr con flor de cardo y
tomarse para detener hemorragias vaginales.

Se toma solita para aliviar sintomas del parto.

La podemos encontrar en La Estancia
y por La Cabaiia.

Eubvitiie badad

/7 15cm altura

tallos y hojas con muchos
pelitos glandulosos

N hay en el camino)
| de (a entrada_al S8
j Rancho. &=

-~ oK
Se hace un tecito con las ramas_&
de drnica para provocar la \
menstruacién cuando hay ')
vetraso, o para los célicos.

flores tubulares —
rojas

Doira Ofe hierve la planta
y con el agua que queda
lava y cura las heridas y

planta erecta
de 50 cm
de altura

flovece de julio 7
a octubre

También se pueden aplicar
sus hojas en piquetes y
movrdeduras de insectos.

La podemos encontrar cerca de La Cancha de fut.
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P arbol de 5 a 10m de alto

2 hojas de & a 12 cm de largo

fruto negro o rojo < .d

-' florece de febrero a abril

\J con numerosas florecitas blancas

Hay pasando La Reja de la entrada,
01w7\_mo a las Vigas y rumbo al Campo
de

Un tecito de raiz de %
capulin y tejocote sirve
para el empacho,
principalmente cuando
comes muchos hongos.

~12cem de altura

N flores liguladas color
amarillo-naranja

floves de disco
amavillas

La planta se hierve para dar baiios
de pies a los nios con bronquitis.
-También se les da a tomar un poco -
de la mfusaonl ,

S
Cuando los niRos
chiquitos estan
enlechados (tienen |
diarrea y vomito por
tomar leche) se les -
prepara un tecito y
se o toman una o .do
veces al dia.

También se hacen buches con la
raiz cuando hay dolor de muelas.

/@\@)’&}'@s

Co.r

Hay en todo £l Rancho, principalmente en
la rotonda de La Cabaiia, por La Falapa,
camino hacia Agua Azul y detrés de
La Estancia.

Se hierven trozos de los tallos,
hojas y flores junto con flor
blanca, y la infusion se bebe tres

-

veces al dia para el flujo vaginalis

' /v arbusto que alcanza
1.5m de altura

, floves blancas o
ligeramente
rositas

a abyile

Hay cerca de
La Estancia.

Se hace una infusion de
raiz de chamisa para el
dolor de panza.

Se hierve junto al tepozan, pird,
escoba, jarilla, huilochiche y otras
plantas para bairar a seRoras que
acaban de dar a luz o a niRos con

susto.



Se hace un tecito para la
fertilidad en la mujer, se
bebe el té en ayunas
durante el periodo de
menstruacion.

~ arbol que llega a medir
hasta 20m de altura

*hay por todo
')\ El Rancho «

Se hierve la corteza y con la infusion
se hacen buches, principalemente por %
las noches para aliviar dolor de muela
y amacizar la dentadura.

También se puede beber la
 infusion por las noches para
dolor de cintura.

& (».@-%e
‘€Dcente de ?{f

15cm de alto

-originaria de
Eurasia

+hay frente a LaEstancia
El té es un buen diurético y

antiinflamatorio. La salvia del ta!{o se pone en ‘~"
la cara pam tratar el acné. También es ant:oxwla

( ....

o O i 2 0
l\Esco\oaﬁ
RRTOw TS
Bacchanis couferta

arbusto muy ramificado de
/ 1 a 12m de alto

hojas con forma
~ de rombo

/7 florece de agosto a
] octubre

d\) hay en todo El Rancho

Las ramas se usan en bairos de postparto, junto con ruda y
chamiza. La infusién se toma para dolor de panza.

Los cogollos se
mastican y se hierven
para hacer los buches
cuando hay dolor de

muelas. Q



+15 a 25cm de altura

 flores rosas

" florece de mayo
a agosto

Hay en todo El Rancho, especialmente en la rotonda de la
Cabaia, camino hacia Agua Azul, y detrds de La Estancia.

La planta completa se
prepara en infusion para
baiRar a los nikos cuando |
empiezan con brote de |/
sarampion, esto acelera
el proceso y se alivian en
menos tiempo.

En Santa Elena, se
restriegan las hojas y
se untan en las ronchas
de sarampion. :

/, planta perenne
d

e Sem de altura floves blancas

’“’ flovece de julio
3 a septiembre

7 S tallo ramificado
con hojas de Lem

Se encuentra en todo |
El Rancho, principalmente- =18
en la Presa. S5

En Santa Elena, se prepara un té
hirviendo la plantita junto
con la hierba de la arairia
y la hierba del golpe,

y se toma 2 o 3 veces al
dia para curar la diarrea
en nInos.

~— aromdtica al estrujarse

Hay en Las Vigas,
camino ala Cascada
y camino a la Virgen.

Doia Ofe la usa como repelente de insectos, y DoAa Tomasa
para la diarrea.

@;‘# Se toma un tecito de estafiate
3 veces al dia para la bilis,
diarrea, célicos, pardsitos,
para desintoxicar, dolor de |
panza, problemas de higado, |
y para la vesicula biliar. £

r’,‘j 3
el Hie'xo'ﬁﬁ

RER TN §

40cm de largo

* florece de noviembre
a febrero «

> En Santa Elena, se hace un té con la flor
para curar la tos. Se le puede poner
gordolobo o Santa Martha al té.

El té se toma antes de
acostarse, o bien,
una o dos veces al dia.

@ Hay atrds de la Estancia.




flores naranjas

amarilla

hojas

* florece de enero
a mMarzo e

3 G crece en sustratos rocosos,
comwo arviba de la
Cascada

El té de flor de peia se toma en la noche para la‘ tos.
Para las anginas inflamadas se
hacen gdrgaras dos veces al dia.

Las hojas se machacan y se

colocan como cataplasma sobre
las postemillas ﬂ para que cicatricen.

I,

p cabezuelas amarillas

50-70cm

*florece de julio a septiembre »

+ Hay en Agua Azul -

Se hierve la planta completa
para preparar un té que ayuda

a aliviar la diarrea y regular la

presion. El té se toma 2 o 3 veces al dia.

En Santa Elena, se prepara un té junto
con la estrellita, la hierba del golpe y
la babosilla.

s con la punta

carnosas
y anchas

D)

 ordotabo
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planta herbicea,
perenne

-Am de altura

-hay en todo
El Rancho

Doia Ofe lo usa para
curar la tos, y DoiRka
Tomasa para los
bronquios. Se toma un tecito
con miel de abeja.

&5 > flores wovadas de 1em de largo

) > planta herbdcea, perenne

« flovece de julio a septiembre -
_—>10-20cm de altura

Crece cerca de cuerpos de agua, por lo que
podemos encontrarla en La Presa, Agua Azul
y el Rio que baja de la Cascada

Z AN - DA
L»(‘), ~ Ty 5 "3" ' . Vet

El té de ésta planta sirve para las Glceras y el cdncer de
matriz, para hacerlo, se hierven las flores con o sin las
ramas, y se toma por las mairanas en ayunas.

En Santa Elena se usa /oara lavar heridas infectadas,
después de haber sido lavadas con agua y jabén.



(e wpiion, AR
%Hl(’ﬂ'ba ,‘.@’ G"LE% j ierba de fa?ﬁoag}
=7 3 D L
Qengthena rosca %&%M 4‘;&]:@’
> > 40cm de alto Zﬂ : pifenit
n\%’ flores tubulares color
\/ 1/ / blanco o con towno violeta

T = =3 muy aromdtica al estrujarse
« florece de junio .

a octubre -

« florece de julio a
octubre «

* hay atrds de la Estancia
y de la Cocina « Hay por la Cocina de la & &
Estancia, cerca de la g

Composta.

La planta completa, con o sin raiz,
se hierve y se usa para baios que
ayudan a bajar la fiebre, o

como infusion para golpes
., internos, ulceras e
: inflamacion
de panza.

Se hierve junto con [a
estrellita y se toma 2 a 3
veces al dia. para el dolor
de estémago y diarvea.

S T

L e

flores tubulares

color vrojo
*hay en El \
Ma{paso- arbusto de — Q)
1m de alto

- florece de agosto a
septiembre

* hojas con borde espinoso
Hay por todo El Rancho,

cerca de la Estancia y de
la Palapa.

Se hace un tecito con toda
la planta para disolver los
cdlculos renales y
tratar otvos
problemas de los
rikones.

Con las ramas se hace un tecito
para cuando estas inflamado o
crudo.

También sirve para enjuagar el
& pelo y evitar que se caiga.



o Arbusto de 1-2m de altura,
£ formado por cabezuelas de
4:,& muchas flores amarillas

o \ —3florece de enero a marzo

Las hojas se frotan en piquetes e irvitaciones
ocasionadas por insectos y plantas urticantes
(plantas con pelitos irritantes).

Las ramas se hierven para hacer bairos que ayudan a
bajar la fiebre. Si se hierven junto con tepozan y
chawmisa, sirven para baiRos de postparto.

y

Es comun

verlas frente

a La Estancia.
Lo e S
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/7 40cm de alto

2> nativo de Eurasia

*Hay atrds de La Estancia,
Junto a la barda de maderas

Esta plantita sirve para la caida de pelo.
Se hierve y con el agua st enjuaga el pelo
después de lavarlo.

Se toma como té por la maiana
para ¢l dolor de panza.

» drbol que mide
de 5-10wm de altura

+ hay cerca del Rio y en las
partes altas de LaMontaiia «

El laurel se hierve para
hacer bairos completos o
de pies, que ayuden a bajar

la fiebre.

Se hierve y se toma un
tecito para sacar las
flemas cuando se tiene
tos muy fuerte.

También se usa para
4 bairos de post-parto.

V%4

A color amarillo

2 de 10 a 12 em de altura

En Santa Elena, se come el fruto mas no se
usa de forma medicinal.

La podeW\as encontrar cerca de encinos,
principalmente en la montaina.




» mide hasta
2m de alto

tallo hueco ¥
y ramificado

El fruto es carnoso; cuando

estd tierno es verde, pasa a
rojo obscuro y luego a negro
cuando estd maduro.

También llamado jaboncillo &
porque sus frutos y raices &
producen espuma
que facilitan lavar/ £

Es antidiarvéico, pero
se debe tomar en dosis
pequeias pues el abuso
puede producir dolor de
cabeza.

Parbusto de 1.5-3m
de alto

* flores tubulares
color naranja

9
-florece de marzo
a mayo

El té de muicle ayuda a limpiar y
enriquecer la sangre, asi como a
mejorar la civculacion, en casos de
anemia y durante la menopausia.

En Santa Elena se usa para fortalecer

la sangre de los enfermos. s
AR Y

Mirte Rao Jel
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woooom

hay en el manantial

flores rojas
T, de Las Vigas ,)

granulosas

tallo delgado )

Ny

« florece de diciembre 3
a abril

Si pones una ramita abajo de
tu almohada, ayuda a relajarte
y por lo tanto a combatir el
insomnio. Junto con otros
mirtos, se hierve y se baia con
" esa agua a los wiiios para
curarlos del espanto.

g K&« *
RN 0L ¢y

—3 flor central morado
obscuro o negro

™ (igulas amarillas
. planta anual

> 30 cm

* flovece de septiembre a
- noviembre

Se toma un tecito de ojo de gallo 3 veces
al dia para el dolor de panza, diarrea o

empacho.




@-g.Po_ta de pichtf?zs
/w flor blanca

/r florece de agosto a noviembre

7 también conocida como
siempreviva chiquita

44 5 tallos muy ramificados,
con hojas carnosas

hay alrededor de La Estancia
Y camino a La Cascada

Doia Ofe nos dice que las ramitas se
exprimen y se frotan en los labios para
la resequedad.

Doira Tomasa receta un licuado de sébila,
xoconostle y siempreviva
35 ¥ para el dolor de riRones. £

Cuando los niRos tienen algodoncillo, se les da
una ramita para que la mastiquen un rato, luego
la tivan y lo repiten 2 0 3 veces con una ramita
nueva.

flores amarillas en
cabezuelas

planta herbacea,
perenne

= La podewmos encontrar atrds de
La Estancia.

k- al ser quemada
. ahuyenta a los insectos.

S También se puede hacer un té para el
wdolor de estémago.

Yemey

. . gz g .

frente a la Cancha y
Presa

Las ramas se hierven y la
infusién se toma para la
diarvea, dolor de estémago,
disenteria, bilis y colico
mentsrual.

flores blancas

muy aromatica
S 20-30cm de alto
= también llamado Ixpul

" florece de Julio a octubre

™S hay en todo El Rancho, la podemos
encontrar frente a la Estancia

Pam_ el dolor de oidos, se machacan unos
trocitos de hojas tiernas y se taponea el
oido afectado.

También se usa la planta para
hacer limpias, curar el aive

y el mal de ojo, pasandola
repetidas veces sobre todo el
cuerpo o la parte afectada.




muchas flores
~ amarillas
agrupadas

£ arbusto chiquito
e de 50 cm de alto

Las ramas, con o sin
flores, se hierven para 8
dar bairos de pies a los
niRos con enfriamento
en los huesos.

Y 40-T0cm de alto

florece de julio a
TS septiembre

tallo delgado,
ramificado y de
tonos rojizos

Hay frente a La
Estancia.

Se toma un tecito de San Nicolds #
por las maranas para la diarrea
y disenteria.

La raiz se hierve para dar bairos a
los niRos que estan en la edad de
caminar, para que los huesos se
calienten y aprendan wmds rdpido
a hacerlo.

Con las ramas se hace un té para
bajar la presién.

flores pequeias blancas

% R > hay atras de
¥ La Cocina

También se toma
el té dos a tres
veces al dia para
infecciones
estomacales,
vémito y diarrea.

/‘5 flor amarilla
_—> fruto seco

/ florece en los primeros

meses del aino

5 3 hay cerca de La Cabaiia, frente a
" La Cancha, Presa y atrés de La Estancia

Se puede hervir y usar el agua como té o
para baiRos. También se puede macerar en

aceite de oliva y usarlo cuando sea ;& necesario.

El té es para el higado, bilis, diarvea, dolor
de panza y riRones.

Es buena para lavar el pelo
y junto con el gordolobo, =~ \Q\
= se hacen bairos para Siiff

la tos y heridas. <




~ El satco es uno de los mejores
sudorificos, es depurativo,

diurético y antiinflamatorio.

La infusién se toma 3 veces
. al dia y sivve para curar
N y prevenir la gripa.

QA Se utiliza en forma de
compresa para tratar
afecciones de la piel,
como eccemas, quemaduras

leves, hemorroides, etc.

Para la conjuntivitis, se usa la
compresa ademds de lavados de
\ o0jos con la infusién. - ° -

S E @Q'O
» R
. o
Los cigarvos de ,

sauco ayudan a
dejar de fumar.

Hay en El Jagiiey. |

g _— drbol de 3m
de alto

_ flores
./amar:!{entas

~ > Podemos encontrarlo a
lado de los caminos, junto
a La Presa y en La Estancia

Es utilizado junto con la
chamiza y escoba para bairar
a las mujeres que acaban de
dar a luz.

Las hojas se preparan con
carbonato y manteca para
bajar la fiebre.

Ji
625 ,5_\,@

s .~ flores amarillas

florece de diciembre

j a febrero

70cm-2m

‘ 9/,9
"‘Q‘ \\” 20X
%@3 » ' ?/

&? Q' 56’ ~— hay en la montaira
.«!@ ‘ cerca de La Cascada

La hoja se exprime en los dedos y el juguito que ..,
sale se usa para los labios resecos, algodoncillo
en los niRos, ronchas y J\ ojos irritados.

— tallos y hojas lisos
Y carnosos

Para el dolor de muelas, se machaca una
hoja y se coloca en la parte adolorida.

&Trom‘»ett\\a

< 23¢
TP

»arbusto bajo de 50cm-1m

~ flores tubulares naranjas

- florece de mayo a septiembre

* hay atrds de La Estancia
O 1§ ’/'r;_,

Las hojas frescas se restriegan y se
aplican en piquetes o mordeduras_
de insectos para bajar la BA
comezén.

La infusion de trompetilla
se echa en la cabeza para

detener hemorragias ., N
nasales.

Las ramitas se A
hierven para barar
a las personas con
sarampion.



arbustito de 50-80cm
de altura

A

latex blanco lechoso

flores blancas o verdosas

las semillas tienen un
mechén de pelo blanco

- florece de abril a julio «

del pantalén o en la falda Para evitar caida de pelo y caspa,

Glosario

Algodoncillo: infeccion wuy habitual en los bebés que produce
irritacion en la boca y alrededor de ella. Ocurve cuando se produce
crecimiento del hongo Candida albicans.

Amacizar: hacer que algo quede firme.

Buche: porcion de liguido que cabe en la boca para después
escupirla.

Cataplasma: pasta blanda que se aplica caliente sobre alguna
parte del cuerpo con fines calmantes, curativos o ewolientes.

Cogollo: la parte interior mds apretada, blanca y tierna de
algunas plantas.

Compresa: trozo material absorbente que se dobla dos o mds veces
g se usa para cubrir heridas, contener heworragias o aplicar frio,
calor o un medicamento.

Curar el aire: utilizar algin wmétodo para curar enfermedades de
origen emocional provocadas por creencias como haber estado en
lugares con energia negativa o cerca de difuntos.

Curar del espanto: utilizar algin método para curar a alguna
persona que ha recibido una gran impresion o un miedo profundo.

para curar las hemorvoides.

haz una infusion con la planta
completa, y usa el agua resultante
para enjuagar tu pelo.

6%,

Disenteria: enfermedad de infeccion bacteriana o de pardsitos
que suele contagiarse mediante el agua o los alimentos
contaminados y que produce diarrea.

Diurético: toda sustancia que al ser ingerida provoca una
eliminacion de agua y electrolitos del organisvo a través de la
orina.

Eccema: enfermedad de la piel que se caracteriza por la aparicion
de manchas rojas acomparadas de picazon.

Empacho: indigestion de la comida refiriéndose a cuando un
alimento no se digiere o se digiere con dificultad.

Enlechado: se utiliza cuando una persona tiene diarrea y vomito
por tomar leche o bien, es intolerante a la lactosa.

Estrujar: apretar o vetorcer con fuerza una cosa para extraer el
Jugo, liguido o sustancia que contiene.

Gérgara: accion que consiste en mantener un liquido en la
garganta, sin tragarlo, inclinando la cabeza levemente hacia atrds,
de ?orma que el fluido se desplaza a la entrada de la faringe y
expulsando el aire lentamente para que el liquido se mueva.

Inflorescencia: Conjunto de flores que nacen agrupadas de un
miseno tallo.




Létex: material acuose compuesto de diferentes grasas, ceras g
resinas gomosas de ovigen vegetal. Su color en estado liquido es
blanco y amarillento una vez solidificado.

Ligula: parte de la corola de una flor que tiene forma de lengiaeta.
Llaga: herida abierta que se desarvolla en la piel.

Macerar: surergir en liguido durante un periodo de tiempo
determinade un producto en estado sélido para extraer los
compuestos quirnicos.

Machacar: deshacer ¢ aplastar un alimento u otra cosa ddndole
golpes.

Mal de ojo: creencia popular supersticiosa que se utiliza cuando “una
persona tiene la capacidad de produciv dako, desgracias,
enfermedades ¢ incluso llegar a provocar la muerte a otra solo con
wiraria”

Postemilla: pequeias lesiones muy dolorosas que generalmente
surgen en la lengua o en los labios también conocidas como aftas,
llagas o fuegos.

Xoconostle: fruto con gran parecido a la tuna pero de sabor agrio.
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